Sahara Yoga Raum

FREITAG 23. JANUAR 2826

Nomaden Raum

Marrakesch Raum

Casablanca Raum

13:30 / Einlasss

14:00 Franziska Hanert | 14:00 14:00 Marie Anand 14:00 Alice Radha

15:30 Deeper Sense Yoga - Heldenreise 15:30 15:30 Loslassen & Gong 15:30 Kirtan & Mantra Singen
15:45 TheTro—Ycl;ZlgOEssC;ﬂ:r'igl Ascinas 15:45 Birgit Prochnow 15:45 Lil Nielsen } g:?s Hannah Jichova

17:15 for Mo Paople 17:15 Yoga Doc 17:15 Tantric Heart Puja 15 Entdecke deine Freiheit
17:30 Micheal Stewart 17:30 Eva Pluharova 17:30 Claudia Wolf 17:30 Janne Boek

19:00 Balance into 2026 19:00 Chi Flow 19:00 Inside Flow 19:00 Kakaozeremonie & Meditation
Pause

20:1

2?: 42 Kirtan (Micheal Stewart)

Sahara Yoga Raum

SAMSTAG 24. JANUAR 2826

Nomaden Raum

Marrakesch Raum

Casablanca Raum

07:30 / Einlass

08:00 Yvonne Ruprecht 08:00 Claudia Wolf 08:00 Bg%g:f:ﬁgz\: 08:00 5 Marie Aﬂoncjrf

) . ) ey ! . ) pen your heart for
09:30 Sfrogijgnrzfdsigﬁ::mf 09:30 Thai Chi Flowing 09:30 Kérpers Yin & Yang 0%:30 the miracles (Kundalini)
09:45 Vanessa Park-Pancher 09:45 Lil Nielsen 09:45 Alice Radha 09:45 Gc!:;vr\ghgesgcgggtzng
11:15 Free your Spine 11:15 Mahavideyas Energy 11:15 Mantra meets Tantra 11:15 & Bewegung
11:30 Michae! Stewart 11:30 St B e e 11230 Naresh Langst 11:30 ‘Beats x Balance
13:00 Dynamic Stillness 13:00 achtsamen Berdhrung 13:00 Alignment Yoga Lab 13:00 (Yoga meets Hip-Hop)
Pause
] 400 Lea Zubak & Oliver Noel ] 400 Aig?oli;?;nigﬁg?w ) ] 400 BirgiT Bhavani qusenhqgen ] 400 Kerstin Schreier-Gemkow
15:30 Yoga Flow Dance Journey 15:30 Shoulder Science 15:30 Klangyoga Reise 15:30 Breathwork zur Herzdffnung
15:45 Lea Zubak 15:45 Tabea Everling 15:45 Alice Radha & Lil Nielsen 15:45 Naresh Langst
17:15 Thai Yoga Massage 17:15 Budokon Yoga 17:15 Dancing Kirtan 17:15 Emotional Release
17:30 Claudia Wolf 17:30 Hana Jichova 17:30 I 17:30 S hmerie oty
19:00 Inside Flow 19:00 Entdecke deine Freiheit 19:00 2 Yo§0 Nidra 9 19:00 Meditation & Mantras
Pause
20:00

ANTIOCHIA

22:00

Sahara Yoga Raum

SONNTAG 20. JANUAR 2826

Nomaden Raum

Marrakesch Raum

Casablanca Raum

07:30 / Einlass

08:00 Franziska Hanert 08:00 Simone & Ruth 08:00 Tabea Everling 08:00 Rgé?ofmlfuﬂigvghi
09:30 Deeper Sense Yoga - 09:30 Yoga & Sound 09:30 Tierbewegungen 092:30 Gong for Women
Sacral Flow

09:45 0945\ e DS e 09:45
1115 fhal Yoga Massage 1115 Stimme, Atem & Herzraum (A im Wasser Eement 11:15 Breathwork
11:30 Kim Krusenbaum 11:30 Melanie Giese 11:30 Kall 11:30 Amelie Schulz-Giese

’ Functional Flexibility - ’ lyengar Yoga - Wie ein ’ Rooft & Rise: Ausrichtung aus ) L
13:00 Head o Toe Y 13:30 Eisberg in der Brandung 13:00 deinem Zentrum heraus 13:00 FREE FLOW - Tanzmeditation
Pause
14:00 Claudia Ballhaus 14:00 14:00 Corinna Grote & Hanna Lipp 14:00 Martin Schmitz
15:30 Katonah Yoga - 15:30 15:30 Kakaozeremonie 15:30 Komm runter mit dem Gong

A Winter Practice

www.nordic-yogaspirit.com
info@nordic-yogaspirit.com



