Sahara Yoga Raum

FREITAG 23

Nomaden Raum

JANUAR 2826

Marrakesch Raum

Casablanca Raum

13:30 Einlasss
. ) . . . Anna-Lena Haustein
14:00 Franziska Hanert . 14:00 14:00 Marie Anand 14:00 Mantra & Heart Opening Yoga —
] 5:30 Deeper Sense YOgO - Heldenreise ] 5:30 ] 5:30 Loslassen & Gong ] 5:30 Sﬁmme,ATem & Herzraum
15:45 TheTrc—YéOl(JJr'oEsPsiLrjwl’lrinclJl ASANGS 15:45 Birgit Prochnow 15:45 Lil Nielsen 15:45 Hannah Jichova
17:15 gd. 17:15 Yoga Doc 17:15 Tantric Heart Puja 17:15 Entdecke deine Freiheit
for Modern People
17:30 MicheoI.STewor’r 17:30 Eva Pluharova 17:30 Claudia Wolf 17:30 Janne Boek
19:00 Balance into 2026 19:00 Chi Flow 19:00 Inside Flow 19:00 Kakaozeremonie & Meditation
Pause
20:15
Kirtan mit Michael Stewart
21:45

Sahara Yoga Raum

SAMSTAG 24. JANUAR 2826

Nomaden Raum

Marrakesch Raum

Casablanca Raum

07:30 Einlass
08:00 Yvonne Ruprecht 08:00 Claudia Wolf 08:00 Bg?eﬁszri?g:ggy 08:00 ng/\nogguéﬂzgﬂ for
09:30 S’rro;&sjgng,;g‘r’:ct\eeor’r 09:30 Thai Chi Flowing 09:30 Kdrpers Yin & Yang 09:30 the miracles (Kundalini)
09:45 Vanessa Park-Pancher 09:45 Naresh Langst 09:45 Alice Radha 09:45 G(I)\/,\fghgesgehgtzng
11:15 Free your Spine 11:15 Alignment Yoga Lab 11:15 Mantra meets Tantra 11:15 & Bewegung
11:30 Michael Stewart 11:30 Shci:o?rg?—elgizclﬁtmrgrcger 11:30 _Lil Nielsen 11:30 lggg??)?gglgi?ee
13:00 Dynamic Stillness 13:00 achtsamen BerUhrung 13:00 Mahavidya Energy 13:00 (Yoga meets Hip-Hop)
Pause
14:00 Lea Zubak & Oliver Noel 14:00 Aﬁg?oﬁﬁﬁ]nzgﬁg ) 14:00 Birgit Bhavani Sassenhagen 14:00 Kerstin Schreier-Gemkow
15:30 Yoga Flow Dance Journey 15:30 Shoulder Science 15:30 Klangyoga Reise 15:30 Breathwork zur Herz&ffnung
15:45 lea Zubak 15:45 Tabea Everling 15:45 Alice Radha & Lil Nielsen 15:45 Naresh Langst
17:15 Thai Yoga Massage 17:15 Budokon Yoga 17:15 Dancing Kirtan 17:15 Emotional Release
17:30 Claudia Wolf 17:30 Hana Jichova 17:30 Corl:lc;TeOLli\lehlfrr;]i(r]\nYnogo 17:30 Shcln\/\rr?g;\ci)c&cse"rg?:c?ny
19:00 Inside Flow 19:00 Entdecke deine Freineit 19:00 2 Yoé;o Nidra 19:00 Meditation & Mantras
Pause
20:00 : : L

) Ecstatic Dance mit Antiochia
22:00

Sahara Yoga Raum

SONNTAG 25. JANUAR 2826

Nomaden Raum

Marrakesch Raum

Casablanca Raum

07:30 Einlass
08:00 Franziska Hanert 08:00 Simone & Ruth 08:00 08:00 ivsdliljunfﬁg\cg

. Deeper Sense Yoga - - Yoga & Sound . . e
09:30 pSocroI oy g 09:30 09:30 09:30 Women's Qigong

. . . , . Nina Neumann . Claudia Wolf
09:45 ThoiH\?gJOolsl\S\‘gseslcll e 09:45 Kir’ranéy(CI\joRrgr?ohgin en 09:45 Flow like Water - Vinyasa 09:45 fransformational Breathwork
11:15 9 9 11:15 9 11:15 im Wasser Eement 1115 Joumey

: Melanie Giese Kali : :

11:30 Kim Krusenbaum 11:30 s 11:30 . . 11:30 Amelie Schulz-Giese

) - e, lyengar Yoga - Wie ein Root & Rise: Ausrichtung aus s

. F t | FI lity - . . . _
13:00 uncHlé)gg ’roeT)c(Jlke)” Y 13:30 Eisberg in der Brandung 13:00 deinem Zentrum heraus 13:00 FREE FLOW - Tanzmeditation
Pause
14:00 Claudia Ballhaus 14:00 14:00 Corinna Grote & Hanna Lipp 14:00 Martin Schmitz
15:30 Katonah Yoga - 15:30 15:30 Kakaozeremonie 15:30 Komm runter mit dem Gong

A Winter Practice

www.nordic-yogaspirit.com
info@nordic-yogaspirit.com



