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SAMSTAG, 14. JUNI 2026

Sahara Yoga Zelt

Nomaden Zelt Marrakesch Zelt Casablanca Zelt

DONNERSTAG, 12. JUNI 2026 o= ToichiFiowmitClauis ot~ drekt om Sran
Inga Sanprem Deva Angelika van Amern Claudia Ballhaus Ursula Au
Sahara Yoga Zelt Nomaden Zelt Marrakesch Zelt Casablanca Zelt 08.00 Kundalini Yoga ~ Starke deine Wurzeln Grownding Practice ~  True Connection ~ Zu dir,
13.00 Erﬁffnung 09.30 Sadhana ~ und damit Kraft Restorative ~ Yoga zu allen anderen,
4 Morgenpraxis und Vertrauen fur tiefe Erdung zur Natur
14:00 . X Wiebke Hadyniak Claudia Balthaus 09.45 Stefan Datt Ina Hof Britta Karius & Thorsten Jdhne ~Swami Davidson
15:30 Vi RomeSlraleYr Hatha Yoga Sommer Feuerelement ”'15 \GoE dee?rét;neme 5 Eanm:nrl[;gFgliw Komm zur Ruhe, tanke auf ~ Cosmic Gong
Inyasa Fower Yoga Atme dich frei im Katonah-Yoga-Stil g 9 komm bei dir an. Namasté Bath ~ Meditation
Anna-Lena Haust . . o Julia Spiess Marie Datt X X
15:45 }-?anlia Se;iane a&ugoeu\ln Dominik & Julia F»'””Ja Annuth 11.30 Heilsame Verbundenheit ~ Teenie-Yoga for Nelly Wiecanowski Martin SChm"Z_
17'.15 Finde deine Mitte. Soun_erou[nal %_C‘)”CE“" Tha'\x;)gi N:]assage 13.00 Yin Yoga & Innere Youngsters ab 10 Release Session Komdm rlé;nter Bl
. ) 8 ' raveler's Diary lorkshop : Begegnun: Jahre Sap-ong
finde dich! gegnung
Jenny Endres Coach Kristina T T Pause
17:30 Ready to rise ~ Yoga Meditationsreise Hand:;sthjr;giae sn:lbsl
19:00 fur mehr Vertrauen Fuhle dein héheres erlca] 14,00 Claudia Wolf . Slef_an Datt . ey Lea Zubak
© g
und Wachstum Selbst - Puja ~ Krishna, Shiva, . h
15.30 Inside Flow Shakti Jivamukti Yoga Thai Yoga Massage
Pause
20:00 TisDass Siri Nirmal Kaur Kim Meyer~Gerdingh Nina Neumann .
b Konzert 15.45 Tantra Yoga mit Functional Flexibility Vinyasa Yoga ~ Moving MeLa}me NS
21:30 17.15 Inside Flow
: Live Musik for Healthy Backs Meditation
Lagerfeuer am Strand
21:30 Bist du Musiker:in oder spielst einfach gerne ein Instrument? Singst du gerne? Tanzt du R -
2D % bemehem (L f Srend edschi Miriam Datt .
S LI oTr:g 2‘;[2;:?:5[“52%12:3 #ZganeZ?ienrgeuer am stran 17.30 Die Mahabhutas ~ eine Birgit Prochnow Hatha Yoga ~ Best Lea Zubak & Oliver Noel
19.00 JivamuktiYoga Reise  Yogatherapie all-stars of shoulder, hips Yoga Flow Dance Journey
durch funf Elemente and feet
Pause
FREITAG, 13. JUNI 2026 0
’ - :
22.30 » . . ‘Lagerfeuer am Strand )
Sahara Yoga Zelt Nomaden Zelt Marrakesch Zelt Casablanca Zelt Bist du Musiker:in oder spielst einfach gerne ein Instrument? Singst du gerne? Tanzt du
gerne? Dann komm zu unserem abendlichen Lagerfeuer am Strand und erlebe das
g g g g g Sahara Yoga Feeling
07.00 Tai Chi Flow mit Claudia Wolf - direkt am Strand
. Ursula Au e
08.00 Claudia Ballhaus \ﬁnrga;LenaF:—laus"tf?m True Connection ~ R Coachliristinalgy
09.30 The Body/as/a house Yin & Yang Flow offne Zu dir, zu allen Gefiihrte Mednat\ons‘relse ®
dein Herz, finde deine Mitte anderen, zur Natur Welches Element bist du? ’ -
09.45 Claudia Wolf il Cats et IREELEL Denilx (e Sahara Yoga Zelt Nomaden Zelt Marrakesch Zelt Casablanca Zelt
15 Inside Flow Vinyasa Flow Hatha~Yoga Sound Journal & Concert ~
. Vikasa Style* Atme dich frei! Traveler's Diary
07.00 Tai Chi Flow mit Claudia Wolf - direkt am Strand
1130 Britta Karius & Thorsten Jahne Melanie Vonberg Swami Davidson Robin Strater
1?; 00 Slow Motion Yoga Sound Bath ~ Alchemy Kundalini Yoga ~ Open Mannerkreis ~ Saskia Wall
. mit magischer Handpan Chrystal Bowls your heart, feel happy briderlich atmen 08.00 Claudia Wolf ) Martin Schmitz Tabea Everling Im Fluss mit dem Ozean ~
09.30 B Mit sanfter Bewegung
. reathwork : Budokon Yoga Atme, Bewegung
Pause ShnolnleeniSenniag & Innere Weite
Birgit Prochnow Julia Spiess Laeela i i i i
14.00 Kim Meier-Gerdingh ~ Om flow breath Journey Soulflow Session ~ Divine Embodiment ~ 09.45 Jyl\a Cordes Bhavanl S?SSG"hEQEH Kim Meier-Gerdingh Verena Horstmann
15.30 Inside Flow Verbindung & Yin Yoga trifft Kundalini Yoga, 115 Vinyasa Flow Die Sonne in Dir ~ Yoga Strong & Creative Yoga Nidra ~
Verbundenheit Selbstermachtigung Stimme & Klang . ,Vikasa Style" fur deine Strahlkraft Sequencing Finde inneren Frieden
Inga Sanprem Deva Martina Lange At Hana Jichova . i
15.45 Sk magyana Hana Jichovd Elisa Sievers NI Michelle Carlot Finnja Annuth
Kundallr_u Yogaijales The power of Open up ~ Shakti Energie v 11.30 Siri Nlrmal Kgut . Rooted ~ Somatic ) Sarah Kolbe Thai Yoga Massage
17.15 Gleich h L & d 13.00 Kundalini Talk mit Siri Zwischen Ebbe und Fl
eichgewicht release & soun 2 Yoga Session ‘wischen Ebbe und Flow Workshop
Kerstin Schreier~Gemkow Ina Hoffrogge Saskial¥all Hannah Jakobi Pause
17.30 Im Fluss mit dem Schamanische
Breathwork Journey Deep Dive Pranayama . = .
19.00 zur Herzdffnung oy iy Ozean ~ Atme, Kakaoreise ~ Losgeldst, 14.00 . Nire (NEmERD Yvonne Ruprecht
Bewegung & Innere Weite Echt, Ganz Dul! d . Tripura R - @ Martin Schmitz
Vinyasa Yoga Back to balance
15.30  Kirtan & Abschlusskonzert Meditati - Gong
Pause oving Meditation pure magic!
20.00 Laeela . .
22:00 Neelam & David in concert TI C kes g I b‘I‘ es U n ‘I'er
Lagerfeuer am Strand
22,00 Bist du Musiker:in oder spielst einfach gerne ein Instrument? Singst du gerne? Tanzt du

gerne? Dann komm zu unserem abendlichen Lagerfeuer am Strand und erlebe das
Sahara Yoga Feeling

www.nordic-yogaspirit.com

»Wir erschaffen RGume, in denen sich Menschen in ihrer Liebe und Echtheit begegnen®
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A —~_ Y °

%ﬁa/

-
Sahara

www.nordic-yogaspirit.com
info@nordic-yogaspirit.com



